
ATELIERS DE RAISONNEMENT LOGIQUE (ARL) - 
Formation longue 

Les ARL proposent une démarche pour un public qui 
présente des difficultés de raisonnement sur le plan de 
l'apprentissage. Les ARL développent chez l´apprenant la 
confiance en soi et en son propre fonctionnement. L'objectif 
est de s’adapter aux postes de travail évolutifs 
d'accompagner une reprise de formation et de mesurer 
l’impact de sa communication 

S'adapter aux postes de travail évolutifs : 
Motiver un public au changement professionnel 
Améliorer l'écoute et les relations humaines 
Lever l'appréhension face à la formation 

Accompagner une reprise de formation : 
Lever des blocages 
Dérouiller un potentiel existant 
Faire resurgir des connaissances implicites 

Mesurer sa communication : 
Adapter son message 
Se mettre au niveau de l'interlocuteur 
Vérifier ce que comprend son interlocuteur 

DURÉE 

5 à 8 jours 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

Méthode active d’écoute et 
d’échange entre les 
stagiaires. 
 

PROFIL DES STAGIAIRES 

Tout public  

MOYENS DE VALIDATION 

Tests d’entrée et de sortie 
Programme personnalisée 
remis à chacun 
 

DATES DE FORMATION 

Angers 
Nous consulter 

Cholet 
Nous consulter 

La Roche/Yon 
Nous consulter 

Laval 
Nous consulter 

Le Mans 
Nous consulter 

Nantes 
Nous consulter 

Saint-Nazaire 
Nous consulter 

Nous consulter 

 


