
FORMATION À LA POTENCE DE LEVAGE 

Réaliser les opérations d'élinguage et de levage de charges 
Maitriser les mouvements de charges 
Assurer et sécuriser la zone de travail 

Théorie 
Moyens de levage 

-Les potences 
-Les plans 

Les commandes sol 
-La commande électrique 

Les consignes au poste 
- Les protections individuelles et collectives (EPI) 
- les interdictions 
- les dispositifs de sécurités 
- les responsabilités 
- l'accès au poste de commande conditions à remplir 
- la marge maximale 
- les devoirs :  
. Conduite à tenir en cas d'incidents 
. Compte-rendu sur les difficultés et anomalies rencontrées 

La conduite en sécurité 
les gestes de commandements 
les manœuvres 
Les équipements spécifiques 

-les élingues 
-les palonniers 
-les pinces 

La potence et son utilisation: 
-Présentation des différents organes 
-les protections 

Mise en œuvre : 
-rappel des sécurités 
-la prise et la dépose de charges 
-les signes de commandements 
-la maitrise du balancement de charges 
-le centre de gravité des charges 

Elinguage : 
-Les choix des élingues 
-les angles d'utilisation 

Applications 
- Déplacement de charges 
- Retournement de charges 

-Exercice spécifiques aux types de charges de l'entreprise 

DURÉE 

1 jour et demi 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

Formateur avec expérience 
et compétence 
pédagogique reconnue 
 
 

DATES DE FORMATION 

Angers 
Nous consulter 

Cholet 
Nous consulter 

La Roche/Yon 
Nous consulter 

Laval 
Nous consulter 

Le Mans 
Nous consulter 

Nantes 
Nous consulter 

Saint-Nazaire 
Nous consulter 

 


