
MONITORAT CARISTE 

Former du personnel au Monitorat Cariste, permettant au 
Responsable Sécurité de l'établissement d'autoriser des 
opérateurs à la conduite de chariots élévateurs de catégorie 
3 et 5. Ce personnel organisera, en interne, une session de 
formation théorique et pratique. Apporter à ce même 
personnel, le soutien et l’accompagnement pédagogiques, 
les principes de la communication, les outils lui permettant 
d’être autonome lors d’actions de formations au sein de 
l'entreprise 

1.Autorisation de conduite Cariste Catégories 3 & 5  
Programme théorique : 
Législation et réglementation,Responsabilités du conducteur 
de porteur, 
Consignes de conduite, Interdictions formelles, 
Symbolisation Lecture de la plaque " constructeur ", 
Capacité Nominale (CN),Vérifications avant utilisation, 
Cas de renversement, Sécurité lors de la mise en charge, 
Vérifications avant utilisation, Organes de sécurité 
Entretien de l'appareil, 
Programme pratique : 
Présentation des appareils de l'entreprise,Vérifications avant 
départ, 
Evolution à vide dans un circuit matérialisé, Prise d'une 
charge, 
Dépose d'une charge,Evolution en charge dans un circuit 
matérialisé, 
2.Transmission et acquisition du support pédagogique 
informatisé  
Durant cette phase le stagiaire bâtira, avec l'aide du 
formateur, un support pédagogique INFORMATIQUE adapté à 
l'entreprise lui permettant de dispenser les formations 
auprès de membres du personnel interne. 
3.Techniques élémentaires de pédagogie activeaciliter le 
face à face pédagogique par l'acquisition des méthodes 
élémentaires de communication 
4.Mise en situation active de formation d'un groupe 
Corriger si besoin était et analyser le comportement du futur 
moniteur lors d'une formation d'un groupe de salariés ou 
entre eux. 

DURÉE 

5 jours :  
Perfectionnement à la 
conduite des chariots Cat. 3 
et 5 de l'entreprise 2 jours 
Préparation et d’acquisition 
du support pédagogique 1 
jour 
Acquisition des techniques 
élémentaires de 
communication 1 jour 
Accompagnement lors 
d’une formation initiale 
d’un groupe 1 jour 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

Formation sur votre site de 
production avec mise à 
disposition : 
-d'une salle 
-d'un chariot de la catégorie 
en conformité, avec livret 
maintenance jour, et copie 
de la vérification générale 
périodique (datant de 
moins de 6 mois) 
-une aire de travail 
-mise en place d'exercice 
-matériel informatique 
 

PROFIL DES STAGIAIRES 

Les participants : 
-Maitrisent la conduite des 
chariots 
-Sont sensibles au 
phénomène accidentel lié à 
l'utilisation des chariots, 
-Communiquent aisément,  
-Sont méthodiques et 
organisés,  
-Ont le sens des 
responsabilités, 
-Connaissent l'outil 
informatique. 

MOYENS DE VALIDATION 

Attestation de stage de 
Monitorat délivrée par l'AFPI 
 

DATES DE FORMATION 

Angers 
Nous consulter 

Cholet 
Nous consulter 

La Roche/Yon 
Nous consulter 

Laval 
Nous consulter 

Le Mans 
Nous consulter 

Nantes 
Nous consulter 

Saint-Nazaire 
Nous consulter 

 


