S'INITIER AU MTM-1 : METHODE DES TEMPS

PREDETERMINES

- Acquérir les connaissances de base pour aborder le MTM-2

- Connaitre une méthode d'analyse fiable permettant :
o de calculer des temps (lorsque le temps de cycle est
inférieur a 1 minute),

o d'améliorer des modes opératoires,

o de concevoir de nouveaux postes ou nouvelles machines.

programme
- Historique & généralités

- Lecture de la table officielle MTM

- Mouvements des membres supérieurs

o Eléments de base principaux

o Eléments de base secondaires

- Mouvements visuels

- Mouvements du corps et des membres inférieurs
o Mouvements des membres inférieurs

o Les déplacements

o Les flexions

- Mouvements combinés et mouvements simultanés

DUREE

2 jours

METHODE PEDAGOGIQUE

Développement théorique,
exercices, études de cas et
analyses

PROFIL DES STAGIAIRES

Ingénieurs, techniciens des
méthodes ou des études,
agents de maitrise
impliqués dans le calcul des
temps, dans la conception
ou I'amélioration de postes
de travail

Pré-requis : Notions
d’ergonomie opérationnelle

MOYENS DE VALIDATION

Attestation de stage

FORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

- Cycle 2 de I'Institut
Industriel de la
Compétitivité relatif a
I'amélioration de I'efficience
main d’oeuvre - Module
relatif au MTM2 (avec
examen)

LES PLUS DE LA FORMATION

« Faire preuve de
méthodologie et pertinence
» pour une :

- Amélioration des modes
opératoires

- Amélioration de
I'efficience main d’oeuvre

DATES DE FORMATIO

Angers
Nous consulter

Cholet
Nous consulter

La Roche/Yon
Nous consulter

Laval
Nous consulter

Le Mans
Nous consulter

Nantes
Nous consulter

Saint-Nazaire
Nous consulter




